
 

 

Workshop in Frankfurt 
09.12.2011 von 18-21 h 

Kursgebühr:  80 € p.P. max. Teilnehmerzahl: 20 

Anmeldung über Sonja Schilling, Tel.: 069 – 599 060 

:: Design your Life :: Einführung in 
die BSFF-Technik 

Die Arbeit mit dem Unterbewusstsein 

Warum reagieren/fühlen wir in bestimmten Situationen 

immer auf dieselbe Weise?  Wie kommt es, dass gute 

Vorsätze oft so schwer umsetzbar sind?  Weshalb werden 

wir von alten Verhaltensmustern bestimmt? 

Unser Unterbewusstsein speichert alle Erfahrungen, die wir je gemacht haben 

und entscheidet für uns auf dieser Grundlage, wie wir uns verhalten, wie wir uns 

fühlen.  Dabei kann es nicht unterscheiden, ob jetzt  -  in der aktuellen Situation 

-  die Entscheidungsgrundlage der Vergangenheit das optimale Ergebnis für uns 

bewirkt.  Damit steht uns oft eine alte Programmierung im Wege, neue Aspekte 

in unser Leben zu integrieren; wir sind dem Unterbewusstsein ausgeliefert. 

Diese Programmierungen zu verändern ist durch BSFF möglich. 

Die BSFF-Methode 

Der Psychologe Dr. Larry Nims Ph.D. hat diese Methode -  unserem 

Unterbewusstsein gezielt Anweisungen geben zu können, emotionale Probleme 

zu behandeln  -  aus der Energetischen Psychologie vor 35 Jahren entwickelt.  

Er fand heraus, dass unser Unterbewusstsein unser getreuer Diener ist und wir 

es durch Anweisungen positiv beeinflussen können. So ist es möglich, auf sanfte 

Weise psychische Probleme, emotionale Störungen und persönliche 

Einschränkungen aufzulösen.  Die einfache Anwendung, die in jeder 

Lebenssituation direkt umsetzbar ist, macht sie zu einem unschätzbaren 

Werkzeug für emotionale Freiheit:  Be Set Free Fast! 

Seminarinhalte: 

• Einführung in die Hintergründe der BSFF-Methode 

• Anwendungsbereiche 

• Der Behandlungsablauf 

• Demonstrationen, Einzel- und Paararbeit 

Die Seminarleiterin: 

Iris Mutschler-Austere, seit 2005 in eigener Praxis als Life- & 
Business-Coach tätig, gibt seit 2007 Fortbildungen im Bereich 

„Energetische Psychologie“, u.a. an der Carl-Gustav-Carus 

Universitätsklinik in Dresden.  Ihr jüngstes Projekt ist der 
Arbeitskreis ::Lehrer-Spiegel::, der sich zum Ziel gemacht hat, 

Emotionen an Schulen zu thematisieren und Lehrern und 
Schülern eben dieses Werkzeug an die Hand zu geben.  

 

Mehr Infos finden Sie unter: www.iris-austere.com 

C/de son Nicolau 9 

P.Box Correos 43 

07630 Campos/Mallorca 

mail@iris-austere.com 
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