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Fortbildung in 
energetischen Techniken 

3-Tages-Seminar in Campos/Mallorca 
11./12. und 14. Februar 2012 

tägl. von 10-18 h 
Honorar: bis 8 TN: 360 €/p.P., ab 9 TN: 320 €/p.P. 

Mindestteilnehmer 4 Personen 

Umgeben vom ländlichen Ambiente der Ferieninsel 
Mallorca, im idyllisch gelegenen Seminarhaus „Sa 
Darlenya“  findet sich die optimale Voraussetzung, 
entspannt und konzentriert neue Informationen 
aufzunehmen, umzusetzen und zu verarbeiten.   
Das Seminarhaus können Sie sich unter 
www.ralfbayer.de/sadarlenya gerne ansehen. 

Ziel dieses dreitägigen Seminars ist, die Anwendung der Klopftechnik zu 
vertiefen und einen versierten Umgang damit in der Praxis zu ermöglichen.  Als 
ergänzende energetische Technik wird BSFF, eine Technik die die Arbeit mit dem 
Unterbewusstsein ermöglicht, eingeführt und ebenfalls in praktischer Umsetzung 
verinnerlicht. 

Seminarprogramm
m 

1. Tag • Einführung bzw. Erfassung der vorhandenen Grundkenntnisse der 
Klopftechnik und deren Anwendungen 

• Erläuterung und Einbindung der Obwohl- und Wahl-Sätze 
• Struktur eines Klopfablaufes/ Anwendungsformate 
• Fixieren der Veränderungen 
• Demonstration, Gruppen- und Paararbeit, Supervision 

2. Tag • Weitere Aspekte und Anwendungsformen innerhalb der Klopftechnik 
• Ziele anklopfen 
• Umschalten von psychologischer Umkehr/energetischer Fehlschaltung 
• Meditation 
• Demonstration, Gruppen- und Paararbeit, Supervision 

3. Tag • Installation und Einführung in BSFF 

• Anwendung BSFF 

• Kombination von BSFF und Klopftechnik 

• Demonstration, Gruppen- und Paararbeit, Supervision 

 

In der Seminargebühr sind die Seminarunterlagen, Erfrischungsgetränke und 
Pausensnacks enthalten. Sie erhalten eine Zertifizierung bzgl. der Teilnahme, 
welche erfahrungsgemäß steuerlich geltend gemacht werden kann, sofern Sie die 
Seminarinhalte beruflich nutzen können.  Für Fragen stehe ich gerne und jederzeit 
zur Verfügung! 
 
Herzlichst Ihre  

Die Klopftechnik… 
 
... ist eine aus der 
energetischen Psychologie ent-
standene u.a. auch präventiv 
einsetzbare Selbstbehandlungs-
methode, die es ermöglicht, 
negative Emotionen wie:  
Ärger, Wut, Trauer, Sorgen, 
Frustration, Stress, Anspannung, 
Überforderung, Schuldgefühle, 
Panik, Selbstzweifel u.v.m., 
schnell und dauerhaft 
aufzulösen.  Sie ist ein 
Werkzeug, das ermöglicht 
selbst über das eigene 
emotionale Wohlbefinden zu 
entscheiden.   
 
In der einfachen Anwendung 
findet neben der Auflösung der 
negativen Emotionen ein 
Lernprozess über eigene 
Glaubenssätze, Einstellungen 
und Automatismen statt, die 
dann ebenfalls aufgelöst und 
aktualisiert werden können.   

„Der Unterschied seit ich das 
Klopfen integriere liegt darin, 
dass das Arbeiten mit Patienten 
leichter fällt, es insgesamt 
zufriedenstellender ist, da die 
Wirksamkeit schnell und gut 
sichtbar wird.“ 

       Zitat von L. Kozerski 
Dipl. Sozialpädagogin,  Familien- & 
Trauma-Therapeutin,  Carl-Gustav- 
Carus Universitätsklinik Dresden 
 


